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10 gouden tips voor het perfecte
kinderfeestje

Wat leuk dat je het e-book met gouden tips voor het perfecte kinderfeestje hebt
gedownload! In dit e-book vind je 10 op maat gemaakte tips voor een onvergetelijk
kinderfeestje. Om je alvast een idee te geven: je leest hier alles over het thuisvieren van een
kinderfeestje, themakinderfeestjes, creatieve feesten, oud-Hollandse spelletjes en feesten
op locatie. Denk hierbij aan buitenfeesten, speeltuinfeesten, lasergamen en nog veel meer.
Voor een uitgebreid overzicht van de verschillende kinderfeestjes en het feestaanbod bij
jou in de buurt kun je kijken op www.kinderfeestjes.nl. Voor nu wensen we je heel veel
voorpret met het lezen van dit e-book en uiteraard het organiseren van het perfecte feestje
voor jouw kind!

Inhoud

Hieronder vind je een totaal van 10 verschillende tips voor het perfecte kinderfeestje. Dit
zijn bijvoorbeeld tips over de voorbereiding van een kinderfeestje. Hoe pak je een
kinderfeestje nu precies aan? Daarnaast geven we je allerlei decoratietips zodat je het
feestje van je zoon of dochter een fantastische uitstraling meegeeft.
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Bedenk eerst wat je wilt gaan doen

Elk kinderfeestje begint met een goed idee. Denk van tevoren goed na over waar je kind van
houdt, welke vriendjes en vriendinnetjes worden uitgenodigd en het soort feestje dat je
wilt gaan geven. Ons advies: luister aandachtig naar je zoon of dochter. Hij of zij geeft zelf
vaak al ver van tevoren aan waar op gehoopt wordt. Dan is de vraag hoeveel kinderen er
worden uitgenodigd? Waar ga je het houden?

Wat voor soort feestje wordt het? Hieronder vind je een overzicht van alle stappen die je
het beste kunt doorlopen ter voorbereiding van een geslaagd kinderfeestje.

Bedenk of je het feestje binnen- of buitenshuis wilt houden. Houd rekening met de
temperatuur en de tijd van het jaar. Als het kan gaan regenen, houd daar dan rekening
mee.

Bepaal de datum en het tijdstip, waarbij je rekening houdt met zowel je eigen schema als
dat van de kinderen. Een feestje op een drukke schooldag is vaak geen goed idee en
middenin de zomervakantie kunnen veel kinderen op vakantie zijn.

Bepaal het aantal kinderen dat uitgenodigd wordt. Vooral voor jonge kinderen geldt: de
leeftijd plus 1. Vermijd teveel kinderen in een kleine ruimte. Denk hierbij aan de wensen
van je eigen kind.

Kies voor een kinderfeestje dat bij de hobby’s en interesses van je eigen kind past. Als je
kind bijvoorbeeld bang is in het donker, moet je misschien niet met elkaar gaan lasergamen
of een griezeltocht ondernemen.

Bespreek de locatie en de activiteiten ook met je kind en de ouders van de uitgenodigde
vriendjes en vriendinnetjes. Soms komen de leukste ideeén bij de kinderen zelf vandaan.

Bepaal van tevoren of de kinderen aan het eind van het feestje thuisgebracht worden, of
moeten worden opgehaald.

Verstuur de uitnodigingen op tijd. Als een feestje op heel korte termijn wordt
aangekondigd, is de kans groot dat de genodigde gastjes al andere plannen hebben en niet
kunnen komen. Dat zou erg jammer zijn nietwaar?

Vraag ouders om informatie over de kinderen die op het kinderfeestje komen. Zijn er
bijvoorbeeld kinderen allergisch voor bepaalde soorten voedsel? Houd hier rekening mee.

Maak eventueel een draaiboek voor het feest. Wat gebeurt er op welk moment? In welke
volgorde? Als je hier zelf een schema van maakt, zal het feestje soepeler verlopen.

Bedenk wat voor soort versiering je op het kinderfeestje wilt hebben. Houd ook k
rekening met de wensen van je eigen kind.
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= Een kinderfeestje binnen of buiten

Twijfel je of je het kinderfeestje binnen of buiten wilt gaan vieren? Stel jezelf dan de
volgende vragen. Is er genoeg ruimte om het feestje thuis te vieren? Is de woonkamer of
een andere ruimte groot genoeg voor het beoogde aantal kinderen? Bedenk ook of je het
wel thuis wilt vieren. Kinderfeestjes geven soms best wat rommel en hectiek. Dus als je veel
breekbare dingen in huis hebt staan, is je huis misschien niet geschikt voor een
kinderfeestje? Ook moet je nadenken over het maximale budget. Heeft de jarige specifieke
wensen over of het feestje binnen- of buitenshuis plaats moet vinden en wat er gedaan
moet worden? Dit geeft dikwijls de doorslag.

De datum en het tijdstip

Bedenk van tevoren wanneer het kinderfeestje plaats zou moeten vinden. Op de
verjaardag zelf, ervoor, of erna? Vier je het feestje doordeweeks en kan dit dan
gecombineerd worden op de betreffende schooldag? Als het kinderfeestje in de zomer- of
kerstvakantie valt, bestaat de kans dat veel van de kinderen op vakantie zijn en niet kunnen
komen. Ook bij het vieren van het feestje in het weekend is het verstandig vooraf overleg te
plegen met de ouders van de genodigde gastjes. Vooral als veel kinderen in dezelfde
periode jarig zijn, loopt de jarige Job het risico om zijn of haar kinderfeestje op dezelfde dag
te vieren als een vriendje of vriendinnetje. Zorg dat je dit voorkomt. Houd als laatste ook
rekening met de tijd van het jaar waarin het feest plaatsvindt. Als je een buitenfeestje geeft
in een periode met veel kans op regen, houd hier dan rekening mee in de voorbereidingen.
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Een kinderfeestje binnen of buiten

Het opstellen van een gastenlijst is dikwijls een dilemma voor iedere bewuste ouder.
Hoeveel kinderen kan je uitnodigen zonder dat jij en je kind het overzicht verliezen?
Hoeveel vriendjes en vriendinnetjes wil je kind uitnodigen en komt dat overeen met je
eigen idee daarover? Houd er rekening mee dat er vooral bij grote groepen onenigheid kan
ontstaan over wie er bijvoorbeeld naast de jarige Job mag zitten. Veel ouder(s) en
verzorgende(n) besluiten om het aantal gastjes te kiezen dat overeenkomt met de leeftijd
van hun eigen kind plus 1. Verlaat je hierbij in ieder geval niet volledig op het antwoord van
je kind. Hij of zij zal zeggen dat iedereen op het kinderfeestje welkom is, om vooral niemand
uit te sluiten. Wees daarom op de hoogte van met wie je kind veel omgaat en wie er thuis
vaak over de vloer komt. Dat zijn de kinderen die op de gastenlijst moeten verschijnen. Om
de knoop door te hakken, kun je jezelf bijvoorbeeld de volgende handige vragen

stellen:

Over welke kinderen praat mijn zoon of dochter het meest?
Met welke kinderen wordt er het meest gespeeld?

Met welke kinderen spreekt mijn zoon of dochter af na schooltijd en welke
kinderen komen uit zichzelf naar mijn kind toe?

Moet ik het feest alleen organiseren, of heb ik hulp van een andere ouder?
Heb ik vervoer nodig voor het feest, of is dat geen probleem?

Wat ga ik precies doen? Heb ik een maximum aantal kinderen dat mee kan
doen?

Bespreek de uiteindelijke gastenlijst met je kind, maar zorg ervoor dat hij of zij
wel zijn zegje kan doen. Laat ruimte over om te ‘onderhandelen’.

PAGINA o TIEN GOUDEN TIPS VOOR HET PERFECTE KINDERFEESTIJE



Kies een feest wat bij het
s feestvarkentje past

Of het nu een weergaloos feestje is ergens buitenshuis met alles erop en eraan, een low
budgetfeestje bij je thuis, of een themafeest — alles kan, als het maar iets is wat bij de jarige
past. Want wanneer de jarige ontspannen is en het naar zijn of haar zin heeft, wordt het
een geslaagd feestje en zullen de uitgenodigde gastjes ook genieten.

Wanneer je kiest voor iets dat niet bij de jarige past, zal die zich niet op zijn of haar gemak
voelen. Hierdoor kan je kind ander gedrag laten zien dan je gewend bent en misschien niet
in het middelpunt staan terwijl dat nu juist wel je bedoeling was. Vooral bij een introvert
kind moet je bijvoorbeeld niet kiezen voor een feestje waarbij het kind helemaal alleen
voor de groep een liedje moet zingen. Kies in plaats daarvan voor iets waarbij er in groepjes
word gewerkt of met elkaar tegelijk. Heb je een extravert kind? Dan kan je er makkelijker
voor kiezen iets te doen waarbij je kind in het middelpunt van de belangstelling komt te
staan. Ook moet je rekening houden met hoelang het feestje gaat duren. Gemiddeld wordt
er tussen de 3 en 4 uur uitgetrokken voor een kinderfeestje, al is dit voor de jongste
kinderen (tussen de 4 en 5 jaar) vaak erg lang. Bij deze doelgroep is 2 & 3 uur al lang genoeg,
aangezien hun concentratieniveau verschilt van de oudere kinderen.

a De locatie en de activiteit

Om er zeker van te zijn dat er voldoende plaats is op de gewenste locatie van het gewenste
kinderfeestje, is het een goed idee om vroegtijdig te reserveren. Op sommige locaties mag
je nog een paar dagen van tevoren het precieze aantal kinderen doorgeven of wijzigen,
maar doorgaans zijn de reservering en het aantal kinderen al ingepland. Hetzelfde geldt
wanneer je entertainment inhuurt, zoals een goochelaar of een clown. Het is van belang
om dit tijdig te reserveren om zo teleurstelling bij je zoon of dochter te voorkomen.
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» Uitnodigingen

Afhankelijk van het soort feestje regel je zelf de uitnodigingen of worden ze bij je
aangeleverd vanuit de activiteit of locatie die je geboekt hebt. Het zelf verzorgen van
uitnodigingen kan op vele manieren. Je kunt bijvoorbeeld kant en klare
uitnodigingskaartjes kopen bij de boekwinkel of winkels zoals de Action. Ook kan je zelf iets
samen met je kind maken en dit laten drukken via bijvoorbeeld Webprint, of de Hema. Ook
kun je ervoor kiezen om je eigen creativiteit te gebruiken en een kaartje te maken met het
thema van het feestje als inspiratie.

Wanneer verstuur je de uitnodigingen?

Als je zeker wil zijn dat iedereen op het feestje komt, is het verstandig om de uitnodigingen
10 tot 14 dagen voor de verjaardag te (laten) bezorgen. Dit bezorgen kun je op
verschillende manieren doen: je kunt de kaartjes versturen via de post, via e-mail of zelfs
via WhatsApp. Maar het leukste, zowel voor je kind als voor het genodigde gastje, is om ze
uit te delen op school. Het handigste moment daarvoor is bij het naar school gaan. Op deze
manier kan je kind iedereen persoonlijk de uitnodigingen overhandigen. Wanneer dit in de
klas zou gebeuren, heb je kans dat je kind geconfronteerd wordt met kinderen die niet
mogen komen, wat voor beide erg vervelend is. Als je kind jarig is in de vakantie, dan is het
handig om ver van tevoren een vooraankondiging te sturen. Ook kun je de uitnodiging al
voor de vakantie verspreiden om zo teleurstellingen te voorkomen.

Wat vermeld je allemaal op de uitnodiging?

De volgende onderdelen mogen niet aan de uitnodiging voor een kinderfeestje
ontbreken:

@ De datum van het feestje;

@ Tijdstippen: van hoe laat tot hoe laat is het kinderfeestje?;

@ De locatie van het feestje en het adres;

@ Een telefoonnummer waarop je als ouder of verzorgende te bereiken bent;

@ De naam van de jarige;

@ Een melding dat kinderen worden thuisgebracht of opgehaald moeten worden;

@ De vraag of het gemeld kan worden als een kind niet aanwezig kan zijn;

@ Verzoek om gepaste kleding (als er sprake is van een themafeest of een speciale activiteit);
@ Eventuele cadeauwensen;

@ Een eventuele zitverhoger als je voor vervoer zorgt en daar behoefte aan is bij de gastjes.




a Verzamel vooraf voldoende informatie

Een goede voorbereiding is het halve werk en dit geldt des te meer voor een feestje met
kinderen die niet je eigen kinderen zijn. Het is verstandig om van de ouder(s) of
verzorgende(n) van alle aanwezige kinderen het telefoonnummer te hebben, indien er iets
gebeurt. Als er iemand ziek wordt bijvoorbeeld, kun je zo te allen tijde een naaste van het
kind bereiken. Ook als je ervoor kiest om kinderen thuis te brengen na het feestje is het
handig van tevoren een lijst van adressen op te stellen. Daarbij kun je een auto-indeling
maken met kinderen die dicht bij elkaar wonen om zo op en neer rijden te voorkomen.
Daarbij zijn er soms kinderen met bepaalde ziektes of allergieén. Het is van het grootste
belang om hiervan op de hoogte te zijn, om gevaarlijke situaties te voorkomen op het
kinderfeestje.

= Maak een draaiboek

Een draaiboek is een opzetje met de precieze planning, voorbereiding en uitvoering van het
kinderfeestje. Denk daarbij aan bijvoorbeeld een tijdsplanning, een boodschappen- en
materialenlijst, een schatting van de voorbereiding en belangrijke informatie. Plan van
tevoren het kinderfeestje goed in. Kinderen reageren goed op structuur en een
zelfverzekerde volwassene staat garant voor een geslaagd feest.

De standaard opbouw van een kinderfeestje

Over het algemeen start elk kinderfeestje met taart, cadeautjes en zingen voor de jarige
Job. Dit neemt meestal rond de 30 minuten in beslag. De ideale lengte van spelletjes is 30
minuten en 40 minuten voor creatieve bezigheden. Wissel dit af met rustmomenten en
vooral bij zeer jonge kinderen ook met momenten waar ze kunnen rondrennen en zich uit
kunnen leven. Dit zorgt ervoor dat ze daarna weer geconcentreerd mee kunnen doen aan
het feestje. De precieze planning verschilt per kinderfeestje: sommige mensen hebben de
voorkeur voor een redelijk vrijblijvend programma, terwijl anderen het programma liever
tot in de puntjes uitgewerkt hebben. Bepaal voor jezelf wat je prettig en werkbaar vindt
voor jouw kinderfeestje.

Andere zaken om rekening mee te houden bij de voorbereiding

Het is handig om van tevoren na te denken over de precieze invulling van alle activiteiten.
Als je spelletjes wil doen, wat is daar dan allemaal voor nodig? Zorg ervoor dat deze
benodigdheden van tevoren klaarstaan. Wil je naar het bos gaan, zorg er dan voor dat je
plastic zakken bij je hebt om spullen in te stoppen. Ook is het handig om handdoeken mee
te nemen indien de kinderen erg vies zijn geworden. Denk ook aan ‘Murphy’s wet’: wat mis
kan gaan, gaat ook mis. Zorg er daarom voor dat je huis kindvriendelijk is ingericht en
verwijder alle belangrijke of breekbare spullen die binnen handbereik liggen.




» Versieringen

De aankleding van het feestje doet heel veel voor de algemene sfeer. Slingers en ballonnen
staan voor vrijwel alle kinderen symbool voor een feest en die mogen dan ook niet
ontbreken op een kinderfeestje. Je kunt deze versieringen op verschillende manieren
toepassen. Als eerste kan je kant en klare slingers en ballonnen kopen en deze ophangen.
0ok kun je van papier of stof je eigen slingers ontwerpen. Vooral oudere kinderen vinden
het vaak leuk om dit te doen. Wanneer je buitenshuis een kinderfeestje geeft, zit de
versiering en aankleding van het feestje vaak al bij de reservering inbegrepen. Als je dit niet
helemaal zeker weet, is het altijd goed om dit even na te vragen bij de organisatie.

Een voorbeeld van een simpele versiering — slingers

Kies, afhankelijk van de voorkeuren van je kind, crépe papier in een bepaalde kleur. Vouw
de stroken dubbel en knip deze in, tot ongeveer 2 centimeter voor het midden van de
strook. Rijg vervolgens een touwtje door de bovenkant heen, waarna je het geheel van de
strookjes samentrekt zoals op de afbeelding. Een knoopje erdoor en je eerste versiering is
klaar! Maak hier meerdere van, knoop ze aan een lang draad en je maakt zo heel
gemakkelijk je eigen slingers. Zie de afbeelding ter verduidelijking.

ET PERFECTE KINDERFEESTJE



Een voorbeeld van een simpele versiering — hartjesslingers

Pons of knip verschillende hartjes uit op karton of gekleurd papier. Leg een draad op tafel
en plak met een klein plakbandje de hartjes aan het draad. Plak nu over het plakband een
hartje zodat je het draad netjes wegwerkt. Dit doe je het beste met een lijmstift. Hang het
op en je hebt een prachtige zelfgemaakte slinger. De hartjes kun je natuurlijk altijd
vervangen door andere figuren. Rondjes, vierkantjes, huisjes, boompjes, beestjes, noem
maar op.

Een voorbeeld van een simpele versiering — stoffen slingers

Knip driehoeken van stof. Leg er 2 met de mooie kant op elkaar, naai ze aan elkaar, waarbij
je ervoor zorgt dat er een kleine opening overblijft. Hiermee kun je ze omkeren. Naai nu de
vlaggen met de juiste kant naar buiten op een lint of band en klaar is de slinger.
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Het leukste deel van het plannen van een kinderfeestje is natuurlijk de spanning over het
feestje zelf. Het is een hectisch evenement, maar zeer de moeite waard als je de juiste
voorbereidingen treft. Vergeet als organisator vooral niet de volgende punten:

Wees enthousiast.

Zorg voor voldoende versiering. Ballonnen en slingers geven altijd veel gezelligheid.
Moedig iedereen aan om mee te doen bij groepsactiviteiten en vergeet niemand.

Deel complimenten uit.

Maak je niet druk om vieze vlekken op de vloer of in de bank. Dit kan opgelost worden.

Zorg voor een goede energieregulatie voor de kinderen en voldoende gelegenheid om uit
te razen.

Wees ontspannen. Houd je niet te krampachtig vast aan je programma: het gaat toch nooit
precies zoals je het in je hoofd had. Voorkom een geforceerde sfeer.

Houd je wel enigszins aan de tijdsindeling en eindig altijd volgens de afspraak.
Als een activiteit niet aanslaat, kies dan een andere.

Houd rekening met het concentratievermogen van de kinderen. Hoe jonger, des te minder
lang ze geconcentreerd kunnen blijven.

Laat de kinderen zelf ook iets inbrengen. De leukste ideeén komen bij kinderen vandaan.

Maak foto’s voor later, om mee naar huis te geven of om later toe te sturen.

Geniet van je kinderfeest

Met deze 10 gouden tips weet je zeker dat je kinderfeestje een gegarandeerd succes wordt.
Voor meer informatie en een breed aanbod van verschillende kinderfeestjes lees je alles op
www.kinderfeestjes.nl. Bekijk de ideeén, doe inspiratie op voor het kinderfeestje thuis, of
reserveer een fuif voor buitenshuis. Laat de kinderen volop genieten van het kinderfeestje
en vergeet vooral niet om zelf ook plezier te hebben!
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